Odontofobia:Trattiamo i pazienti odontofobici con
approccio farmacologico e non, stante la nostra
esperienza pluriennale nel campo. La “Paura del
dentista” e’ spesso sottovalutata, sebbene
responsabile di danni odontoiatrici superiori alle
patologie odontoiatriche in se’.

Anestesia:Utilizziamo una sistematica svizzera
brevettata per I'anestesia locale che consente di
anestetizzare un solo dente per volta (niente piu’ bocca
“addormentata”) e in modo pressoche’ indolore.

Ortodonzia :Usiamo sia tecniche tradizionali che le
piu' recenti con attacchi interni e mascherine
trasparenti.Riallineiamo la dentatura anche negli adulti.
Nei bambini eseguiamo Ortodonzia Intercettiva e
funzionale anche con apparecchi mobili.

Apicectomie :Trattamento chirurgico conservativo di
elementi con devitalizzazioni problematiche (es ascessi
ripetuti , fistolizzazioni ecc)

Chirurgia:Estrattiva, resettiva, parodontale e
rigenerativa con membrane e biomateriali.

Intarsi:Ricostruzioni alternative a ricostruzioni piu’
mutilanti (es corone complete).Permettono di
risparmiare al massimo la struttura dentale rimasta.

lgiene e Profilassi: Utilizziamo manipoli sonici,
(particolarmente delicati) per la detartrasi, la lucidatura
non viene mai effettuata con bicarbonato ma con
vaschette monouso specifiche.

Disturbi del sonno: Ricerchiamo e valutiamo
I'esistenza di problematiche del sonno (roncopatie,
apnee notturne), spesso misconosciute sebbene
responsabili di stanchezza cronica, ipertensione

arteriosa, disturbi cardiaci e prima causa di incidenti in
auto e sul lavoro, demandando i casi non odontoiatrici
ai centri di terapia piu’ consoni per il paziente.

Consulenze Tecniche di Parte (CTP): Forniamo
relazioni tecniche e perizie di parte, valutazioni del
danno per rimborsi assicurativi e pareri in caso di
contenzioso.

Urgenze:Le riparazioni protesiche semplici, vengono
effettuate in giornata; le ribasature e la sostituzione
attacchi in un’ora, previo appuntamento.Al cellulare
risponde direttamente la d.ssa Onesti.E’ inoltre sempre
attivo il numero verde gratuito.

Copie protesiche:Eseguiamo duplicati protesici per
avere protesi “di scorta” con un notevole risparmio di
tempo e di denaro.

Faccette:Sottili gusci in materiale estetico che
permettono di cambiare forma e colore al dente o
chiudere spazi (diastemi).

Lifting del sorriso :Ottimale per restituire I'estetica in
pazienti con esiti di "piorrea’, ripristinare la forma in
denti usurati (es.Bruxismo) o per correggere piccoli
difetti quali diastemi e rotazioni tra i denti.Questa
tecnica consente in sole due sedute e senza anestesia,
di migliorare |'aspetto del sorriso senza protesizzare |
denti, con costi assimilabili a semplici ricostruzioni.

Prevenzione il primo passo verso un bel sorriso ¢ |l
mantenimento in salute della dentatura residua, il che
include non solo i tessuti duri del dente ma anche quelli
'molli* (parodonto e gengiva).La malattia parodontale o
“Piorrea” va'intercettata quanto piu' precocemente
possibile per ridurne al minimo i suoi danni. La
prevenzione e la diagnosi precoce di qualsiasi
problematica (carie, bruxismo, serramento, disturbi
articolari) consentiranno la risoluzione del problema in
tempi rapidi con esiti ottimali e a costi minimi
(economici e biologici), cosi da mantenere la propria
dentatura intatta nel tempo:Un bel sorriso & prima di
tutto un sorriso sano.
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Studi Dentistici

Dott. Simona Onesti

Simona Onesti, nata a Lissone (MB) nel 1971,
diplomata in odontotecnica nel 1990.

Nel 1995 Laureata in Odontoiatria e Protesi
Dentaria presso I'Universita' degli Studi Statale di
Milano.

Dal '95 al '96 medico frequentatore presso
I'Ospedale S.Paolo di Milano, reparto di
Ortognatodonzia.

Dal '96 al '99:Titolare di ambulatorio odontoiatrico
presso il Policlinico S.Pietro di Ponte S.Pietro
(BG).

Perfezionata in Implantologia nel 1999
all'Ospedale S.Paolo di Milano.

Attualmente libero professionista presso i propri
studi in Ponte S.Pietro (BG) e Lissone (MB).
Consulente Tecnico d’Ufficio ( C.T.U.) per il
Tribunale di Bergamo.

Socia SIOF (Societa' ltaliana di Odontoiatria
Forense) Socia Globalocclusion (Gnatologia)
Iscritta presso Ordine dei Medici di Monza e
Brianza al n 430.

Dal 2015 nella Commissione Pubbilicita’ Ordine
dei Medici Chirurghi e Odontoiatri di Monza.
Istruttrice Emergency First Response, abilitata
all’'uso di defibrillatore cardiaco esterno.

Numero Verde Gratuito —

800 16 85 58

RIPARAZIONI PROTESICHE IN GIORNATA
SABATO APERTI
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Nel nostro studio ci occupiamo di tutto quello che puo’
migliorare la salute e I'aspetto del sorriso.

Sbiancamento: Viene eseguito con mascherine su
misura.Dopo un primo sbiancamento in studio con
prodotti ad alta concentrazione il paziente prosegue al
suo domicilio.Dopo un anno & possibile fare un richiamo,
previa pulizia del tartaro, usando le stesse mascherine,
con il residuo del gel e a costo zero, visto che bastano
solo 1-2 giorni di trattamento.

Gnatologia : rileviamo segni iniziali di bruxismo e
serramento confezionando bite su misura.Disturbi
generici e fastidiosi come cervicalgie e mal di testa
possono avere origine "dentaria":E' possibile accertarne
o escluderne la correlazione utilizzando un bite
provvisorio; solo In caso di reali benefici, verra'
approntato il bite definitivo. In alternativa al bite &
possibile posizionare dei” bite “ fissi”’( o Overlay) sulla
dentatura, scongiurando dimenticanze e smarrimenti e
sfruttando I"effetto bite” anche durante la masticazione.

Pedodonzia e intercettiva :Nel nostro studio i bimbi
sono benvenuti.E' importante eseguire una prima visita
intorno ai 3-5 anni d'eta’, per poter intervenire con
tecniche "intercettive" che spesso possono evitare
soluzioni estrattive in eta' successiva.Le sigillature dei
permanenti andranno applicate solo nei casi di effettiva
necessita' cosi come eventuali fluorizzazioni, secondo il
principio che "se non & necessario,allora e' inutile".

Otturazioni, Devitalizzazioni, Ritrattamenti canalari :
(=devitalizzazioni di denti gia’ trattati ) , rimozioni di
amalgame di Mercurio vengono eseguite sempre con

I'utilizzo di diga protettiva senza maggiorazioni di costo
e con sistemi ingrandenti.

Novita’:Dispositivo per la rilevazione zione della carie
in fase precoce.Permette di intercettare carie, anche
interprossimali (tra due denti) prevenendo I'estensione
del danno.Consente di rivelare anche fratture ed
infrazioni dello smalto, con un’efficacia migliore rispetto
ai sistemi attuali e senza utilizzo di raggi X, sfruttando
la transilluminazione con fibra ottica digitale
(DIFOTI).Sotto un’esempio. (Kavo Diagnocam®).

aspetto all'esame visivo:

B

e
aspetto clinico reale:lesione in
dentina

esame rx:no carie

Casi complessi:Ci occupiamo di riabilitazioni estese di
pazienti anche in casi complessi (es patologia
articolare e/o parodontopatia pregressa).Nel nostro
studio € consultabile un book di casi reali (prima/dopo)
risolti dalla dottoressa, per meglio valutare le soluzioni

protesiche e gli effettivi risultati raggiunti.Le
riabilitazioni protesiche sono eseguite da laboratori
specializzati con vasta esperienza nel loro settore e
corredate da certificazione scritta.Vengono ottenute
con l'ausilio di arco facciale, un sistema che
aumentando la precisione dei rilievi, minimizza i
ritocchi successivi.(sopra:arco facciale).

Protesi fissa, mobile e su impianti:La protesi fissa
viene utilizzata sia in versione tradizionale (metallo
ceramica) che senza metallo.Nel nostro studio
realizziamo scheletrati in Titanio puro, grazie al quale
si ottengono manufatti leggeri (pesano un terzo delle
altre leghe), biocompatibili e anallergici.

Gli impianti:Vengono inseriti per protesi fissa, mobile
0 per stabilizzare protesi preesistenti.Attualmente e’
possibile inserire impianti anche in pazienti che solo
pochi anni fa non erano candidati a tale tipo di
soluzione.Grazie anche a software dedicati, con una
T.A.C. del paziente, €’ possibile simulare I'intervento,




